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                                  Zabawy ruchowe przy muzyce.

Dzień dobry.
       Tematem dzisiejszej lekcji są zabawy ruchowe przy muzyce. W związku z tym , że muzyka spełnia bardzo ważną rolę w naszym życiu. Nie tylko poprawia nam nastrój , pobudza  do działania ale również przy jej udziale możemy poprawić sobie sprawność fizyczną. Aktywność ruchowa przy muzyce to czysta przyjemność. Dlatego przygotowałam dla Was trzy układy taneczne. Oglądamy je uważnie i wybieramy ten , który podoba nam się najbardziej . Próbujemy go zatańczyć . 
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg        
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI 
https://www.youtube.com/watch?v=Yl8EPdG0Xpc 
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Jeżeli znalazła się osoba , której nie spodobał się żaden układ , wówczas włącza swoją ulubioną muzykę i wymyśla własny układ.
Dla chętnych.
Dla tych , którzy by chcieli pochwalić się i zatańczyć dla mnie swój układ wysyłam email ikszkola@wp.pl  na który można wysyłać swoje filmiki z układem. Bardzo serdecznie zachęcam. Powodzenia.
